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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, penggunaan E-Wallet dan gaya
hidup terhadap perilaku konsumtif generasi Z pada mahasiswa Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Universitas Slamet Riyadi Surakarta. Jenis data yang digunakan pada penelitian ini adalah data kualitatif dan
kuantitatif. Sumber data yang digunakan adalah data primer dan sekunder. Sampel dalam penelitian ini
sebanyak 95 mahasiswa generasi Z dengan menggunakan metode proportionale stratified random sampling.
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dengan observasi, kuesioner dan studi pustaka. Uji instrumen
penelitian menggunakan uji validitas dan reliabilitas. Uji asumsi klasik menggunakan uji multikolinearitas,
autokorelasi, heterokedastisitas dan normalitas. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif,
analisis regresi linear berganda, uji t, uji F dan koefisien determinasi (R?). Hasil uji validitas dan reliabilitas
menunjukkan bahwa semua pernyataan mengenai literasi keuangan digital, pengelolaan uang saku, gaya
hidup terhadap perilaku konsumtif dinyatakan valid karena p-value < 0,05 dan reliabel karena cronbach’s
alpha > 0,60. Hasil uji asumsi klasik menunjukkan bahwa semua variabel telah lolos uji multikolinieritas,
heteroskedastisitas, autokorelasi dan normalitas. Hasil analisis regresi diperoleh persamaan Y = 1,930 + 0,264
X1 + 0,234 X2 + 0,383 X3 + e. Hasil uji t menunjukkan bahwa literasi keuangan digital (X1), penggunaan E-
Wallet (X2) dan gaya hidup (X3) berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif generasi Z pada
mahasiswa Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Slamet Riyadi Surakarta. Hasil uji F
diperoleh bahwa model regresi yang digunakan dalam penelitian ini sudah tepat. Hasil uji koefisien
determinasi (R?) menunjukkan besarnya sumbangan pengaruh variabel independen terhadap dependen
sebesar 61,9 %. sisanya (100%-61,9%)=38,1% dipengaruhi oleh faktor lain diluar variabel yang diteliti.

Kata kunci: literasi keuangan, penggunaan E-Wallet, gaya hidup, perilaku konsumtif

Abstract

This study aims to analyze the influence of financial literacy, use of E-Wallet and lifestyle on the consumer
behavior of generation Z in Management Study Program students, Faculty of Economics and Business, Slamet
Riyadi University Surakarta. The types of data used in this study are qualitative and quantitative data. The
data sources used are primary and secondary data. The sample in this study was 95 generation Z students
using the proportional stratified random sampling method. Data collection techniques in this study were
observation, questionnaires and literature studies. The research instrument test used validity and reliability
tests. The classical assumption test used multicollinearity, autocorrelation, heteroscedasticity and normality
tests. The data analysis technique used descriptive analysis, multiple linear regression analysis, t-test, F-test
and coefficient of determination (R?). The results of the validity and reliability tests show that all statements
regarding digital financial literacy, pocket money management, lifestyle towards consumptive behavior are
declared valid because the p-value is <0.05 and reliable because Cronbach's alpha> 0.60. The results of the
classical assumption test show that all variables have passed the multicollinearity, heteroscedasticity,
autocorrelation and normality tests. The results of the regression analysis obtained the equation Y = 1.930 +
0.264 X1 + 0.234 X2 + 0.383 X3 + e. The results of the t-test show that digital financial literacy (X1), the use of
E-Wallet (X2) and lifestyle (X3) have a significant effect on the consumptive behavior of generation Z in
students of the Management Study Program, Faculty of Economics and Business, Slamet Riyadi University,
Surakarta. The results of the F test obtained that the regression model used in this study was appropriate. The
results of the determination coefficient test (R?) showed that the contribution of the independent variable to
the dependent variable was 61.9%. the rest (100%-61.9%) = 38.1% is influenced by other factors outside the
variables studied.
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PENDAHULUAN

Perkembangan teknologi pada generasi Z saat ini berkembang pesat yang memiliki peran penting
dalam keberlangsungan hidup dan dapat mendorong dalam kegiatan konsumsi pada masyarakat.
Berdasarkan data reportal dalam penggunaan smartphone di Indonesia awal tahun 2024 mencapai 185,3
pengguna internet. Menurut data Badan Pusat Statistik, proporsi individu yang menggunakan smartphone
adalah kelompok umur yang didominasi masyarakat rentang usia 15-24 tahun. Dari data tersebut, dapat
diketahui bahwa usia tersebut termasuk kelompok generasi Z yang menjadi sasaran dalam perkembangan
smartphone. Hal ini menunjukan bahwa setiap individu tidak bisa lepas dari smartphone.

Perilaku konsumsi yang berubah-ubah dapat disebabkan oleh perkembangan zaman yang
semakin tumbuh dan berkembang salah satunya teknologi dan informasi. Smartphone dapat
membantu dalam berkomunikasi, namun juga dijadikan sebagai alat untuk mengikuti trend
terkini yang dapat mempengaruhi perilaku konsumtif. Dapat diketahui bahwa setiap individu
sering menggunakan media sosial dan mendapatkan akses pada produk maupun layanan yang
diinginkan sehingga mudah terpengaruh pada tindak konsumtif.

Nugraha et al., (2021:1) perilaku konsumen (consumer behavior) dapat diartikan sebagai
kegiatan-kegiatan individu yang secara langsung terlibat dalam mendapatkan dan
mempergunakan barang-barang atau jasa termasuk didalamnya proses pengambilan keputusan
pada persiapan dalam penentuan kegiatan-kegiatan tersebut. Perilaku konsumtif merupakan
suatu perilaku dalam membeli barang tanpa mempertimbangkan keinginan dari pada kebutuhan.

Suminar (2015:146) menyatakan bahwa remaja cenderung mudah terpengaruh untuk
mengikuti pola konsumsi berlebihan dan memiliki kecenderungan kuat untuk menggunakan atau
membeli produk. Hal tersebut dapat dikenal dengan perilaku konsumtif dimana timbulnya
keinginan untuk membeli barang maupun jasa hanya untuk pemenuhan kebutuhan pribadi tanpa
memperhatikan manfaat atau urgensinya.

Mahasiswa gen Z merujuk pada kecenderungan untuk menghabiskan uang dengan
mengkonsumsi barang secara berlebihan yang sebenarnya tidak diperlukan, serta tidak
berdasarkan pertimbangan yang rasional karena selalu mengikuti trend terkini dengan melalui
media sosial sehingga lebih mementingkan faktor keinginan daripada kebutuhan. Perilaku
konsumtif dapat berdampak negatif dengan adanya masalah keuangan, kekurangan tabungan,
gaya hidup yang boros, ketergantungan pada pembayaran kredit, dan ekonomi menjadi tidak
stabil.

Asari et al,, (2023:3) Literasi keuangan adalah kemampuan, keinginan, dan kepercayaan
diri untuk menerapkan pengetahuan tentang konsep dan risiko keuangan untuk membuat
keputusan keuangan yang tepat, meningkatkan kesejahteraan keuangan individu dan kolektif,
dan berpartisipasi dalam perekonomian. Trisuci (2023) menyatakan bahwa literasi keuangan
(financial literacy) merupakan suatu keharusan bagi tiap individu agar terhindar dari masalah
keuangan karena individu seringkali dihadapkan pada trade off yaitu situasi dimana seseorang
harus mengorbankan salah satu kepentingan demi kepentingan lainnya.

Mahasiswa generasi Z yang menyoroti fenomena You Only Live Once (YOLO) dan Fear of
Missing Out (FOMO) yang dampaknya banyak mahasiswa generasi Z terjerumus judi online dan
terjerat pinjaman online baik legal atau illegal untuk memenuhi keinginan mereka. Literasi
keuangan penting agar mahasiswa dapat mengelola uang secara efektif, menghindari masalah
utang, serta merencanakan masa depan finansial mereka dengan lebih matang. Dalam konteks ini,
mahasiswa perlu belajar cara menyusun anggaran, memilih produk keuangan yang sesuai, dan
mengenal risiko serta peluang dalam dunia finansial.

Berkembangnya teknologi informasi pada bidang ekonomi untuk mengikuti
perkembangan zaman dapat memudahkan transaksi. Penggunaan internet mendorong para
mahasiswa dapat mengakses informasi yang lebih banyak dari internet dibandingkan dengan
mahasiswa yang kurang mengetahui mengenai internet, salah satu informasi tersebut adalah
penggunaan e-wallet atau dompet digital (Sari et al., 2020). Dengan adanya teknologi yang
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modern, penggunaan sistem digital payment menjadi lebih diminati oleh masyarakat terutama
pada generasi Z sehingga transaksi jarak dekat maupun jauh menjadi lebih mudah karena dengan
adanya teknologi informasi dan komunikasi yang canggih. E-Wallet merupakan dompet
elektronik yang digunakan oleh pengguna untuk menyimpan uang secara digital dan dapat
digunakan untuk pembayaran secara online.

Dompet digital adalah platform pembayaran digital yang disediakan oleh perusahaan non-
bank seperti perusahaan teknologi, fintech atau layanan komunikasi (Suyanto, 2023:28). E-Wallet
berfungsi sebagai metode pembayran yang popular dan nyaman untuk transaksi e-commerce
seperti Shopee, TokoPedia, Lazada, dll. Sementara e-commerce menyediakan berbagai platform
untuk transaksi melalui e-wallet dengan kemudahan dan transaksi lebih cepat. Berikut adalah
data penggunaan E-Wallet pada generasi Z.

E-Wallet atau dompet digital merupakan salah satu produk dari sistem keuangan digital
terbarukan yang digemari oleh masyarakat karena menawarkan kemudahan, kenyamanan, dan
kepraktisan (Umaroh dan Nainggolan, 2023). Transaksi keuangan yang dapat dilakukan melalui
E-wallet di antaranya membayar tagihan listrik, membeli pulsa, dan lainya. Menurut pengamatan
peneliti, terdapat tiga alasan utama mengapa mahasiswa generasi Z memilih menggunakan e-
wallet sebagai metode pembayaran. Alasan-alasan ini meliputi promo yang ditawarkan,
kenyamanan dalam bertransaksi, dan kemudahan dalam penggunaannya. Sehingga dapat
menggugah minat mahasiswa untuk menggunakan e-wallet dalam berbelanja untuk memenuhi
gaya hidup mahasiswa dan dapat menimbulkan perilaku konsumtif akibat gaya hidup hedonisme.

Sumarwan (2014:57) menyatakan baahwa gaya hidup sering digambarkan dengan
kegiatan, minat dan opini dari seseorang (activities, interests, opinions). Lifestyle atau gaya hidup
masyarakat berubah-ubah dengan adanya kemajuan teknologi baik secara langsung maupun
tidak langsung secara perlahan sehingga membuat generasi Z menjadi generasi yang konsumtif.
Perilaku konsumtif ini banyak dijumpai pada generasi Z dalam melakukan perilaku konsumtif
untuk memenuhi gaya hidup. Usia remaja antara 15-24 tahun yang mana pada usia ini adalah
masa peralihan dan mengalami proses pembentukan perilakunya. Hal tersebut dapat
menyebabkan remaja mudah terpengaruh oleh berbagai hal, baik prositif maupun negatif.

Berdasarkan hasil observasi, peneliti melihat adanya fenomena generasi Z di kalangan
mahasiswa Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta. Mahasiswa
cenderung boros dengan menghabiskan uangnya untuk shopping, nongkrong di cafe maupun mall,
belanja skincare, belanja aktivitas fashion, kulineran dan kegiatan hiburan lainya. Dengan kondisi
keuangan mahasiswa yang cukup memadai, mahasiswa cenderung menggunakan uang
bulanannya untuk aktivitas entertain dibandingkan menabung atau menggunakan uangnya untuk
aktivitas pengembangan diri. Hal tersebut dikuatkan dengan hasil pra survei yang dilakukan
peneliti kepada 25 orang mahasiswa Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi UNISRI. Dari 25 orang,
22 diantaranya lebih senang menggunakan uang bulanannya untuk aktivitas entertain
dibandingkan untuk kegiatan produktif lainnya misalkan membeli buku, mengikuti seminar,
pelatihan, dan menabung maupun investasi.

Terdapat beberapa penelitian terdahulu yang terkait dengan literasi keuangan, dompet
elektronik (E-Wallet), dan gaya hidup banyak dilakukan dengan berbagai hasil diantaranya
penelitian yang dilakukan oleh Mawardi, Fakhriyya dan Trioko (2023), Rahmatika, Ariani dan
Susanti (2024), Oktary dan Wardhani (2022), Shiega, Purba, Winston dan Aliah (2024), Rizky dan
Asandimitra (2024). Hasil menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh signifikan
terhadap perilaku konsumtif. Hal ini bertentangan dengan penelitian yang dilakukan oleh
Ambarsari dan Asandimitra (2023). Hasil menunjukkan bahwa literasi keuangan tidak
berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif.

Penelitian yang dilakukan oleh Oktary dan Wardhani (2022), Rizky dan Asandimitra
(2024), Priscilia dan Nurman (2024). Hasil menunjukkan bahwa E- Wallet berpengaruh signifikan
terhadap perilaku konsumtif. Penelitian yang dilakukan oleh Moehadi, Hartiningsih, Firmansyah
dan Wicaksono (2023). Hasil menunjukkan bahwa E-Wallet tidak berpengaruh signifikan
terhadap perilaku konsumtif.
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Penelitian yang dilakukan oleh Ambarsari dan Asandimitra (2023), Febrianty dan Faizin
(2022), Shiega, Purba, Winston dan Aliah (2024), Meilani dan Kusuma (2024), Rizky dan
Asandimitra (2024). Hasil menunjukkan bahwa gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap
perilaku konsumtif. Penelitian yang dilakukan oleh Oustin dan Habiburahman (2023). Hasil
menunjukkan bahwa gaya hidup tidak berpengaruh terhadap perilaku konsumtif.

Merujuk fakta, fenomena dan research gap yang telah dipaparkan, maka peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian mengenai perilaku konsumtif pada mahasiswa Universitas Slamet
Riyadi Surakarta. Berdasarkan uraian tersebut, peneliti akan melakukan penelitian dengan judul
“PENGARUH LITERASI KEUANGAN, PENGGUNAAN E-WALLET DAN GAYA HIDUP TERHADAP
PERILAKU KOSNUMTIF GENERASI Z (Studi Pada Mahasiwa Prodi Manajemen Fakultas
Ekonomi dan Bisnis Universitas Slamet Riyadi Surakarta)”.

METODE

Penelitian ini dilakukan dengan survei mahasiswa generasi Z yang aktif pada Prodi
Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Slamet Riyadi Surakarta. Hal ini
dikarenakan untuk mengetahui tingkat tinggi rendahnya perilaku konsumtif pada mahasiswa
generasi Z Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Slamet Riyadi Surakarta
Tahun 2025. Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk acuan dalam meningkatkan pembelajaran
mahasiswa mengenai perilaku konsumtif. Jenis data yaitu kualitatif dan kuantitatif. Sumber data
yakni primer dan sekunder. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah Mahasiswa
Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Slamet Riyadi Surakarta yang
berjumlah 1737 mahasiswa aktif tahun 2024 /2025 (Sumber: Data Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Universitas Slamet Riyadi Surakarta). Sampel pada penelitian ini yaitu 95 mahasiswa. Penelitian
ini menggunakan teknik pengambilan sampel Proportionate Stratified random sampling.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Uji Validitas

Uji validitas digunakan untuk menguji kuesioner sebagi instrument (alat) dalam
penelitian apakah valid atau tepat untuk mengambil data. Uji validitas menggunakan pearson
correlation product moment/pearson correlation. Kriteria kuesioner dikatakan valid bila p-value
(probabilitas value/signifikansi) < 0,05.

Uji validitas variabel Literasi Keuangan (X1)

Tabel 1. Hasil uji validitas variabel Literasi Keuangan (X1)

Item Kuesioner p-value Kriteria Keterangan
X1.1 0,000 a=0,05 Valid
X1.2 0,000 a=0,05 Valid
X1.3 0,000 a=0,05 Valid
X1.4 0,000 a=0,05 Valid
X1.5 0,000 a=0,05 Valid
X1.6 0,000 a=0,05 Valid
X1.7 0,000 a=0,05 Valid

Sumber : Data primer diolah, 2025
Tabel diatas menunjukkan bahwa item pernyataan X1.1 sampai dengan X1.7 diperoleh
nilai signifikansi (p-value) = 0,000 < 0,05, maka semua item pernyataan variabel literasi keuangan

valid.

Uji validitas variabel E-Wallet (X2)
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Tabel 2. Hasil uji validitas variabel E-Wallet (X2)

Item Kuesioner p-value Kriteria Keterangan
X2.1 0,000 a=0,05 Valid
X2.2 0,000 a=0,05 Valid
X2.3 0,000 a=0,05 Valid
X2.4 0,000 a=0,05 Valid
X2.5 0,000 a=0,05 Valid
X2.6 0,000 a=0,05 Valid

Sumber : Data primer diolah, 2025
Tabel diatas menunjukkan bahwa item pernyataan X2.1 sampai dengan X2.6 diperoleh
nilai signifikansi (p-value) = 0,000 < 0,05, maka semua item pernyataan variabel penggunaan e-
wallet valid.

Uji validitas variabel Gaya Hidup (X3)

Tabel 3. Hasil uji validitas variabel Gaya Hidup (X3)

Item Kuesioner p-value Kriteria Keterangan
X3.1 0,000 a=0,05 Valid
X3.2 0,000 a=0,05 Valid
X3.3 0,000 a=0,05 Valid
X3.4 0,000 a=0,05 Valid
X3.5 0,000 a=0,05 Valid
X3.6 0,000 a=0,05 Valid

Sumber : Data primer diolah, 2025

Tabel diatas menunjukkan bahwa item pernyataan X3.1 sampai dengan X3.6 diperoleh
nilai signifikansi (p-value) = 0,000 < 0,05, maka semua item pernyataan variabel gaya hidup valid.

Uji validitas variabel Perilaku Konsumtif (Y)

Tabel 4. Hasil uji validitas variabel Perilaku Konsumtif (Y)

Item Kuesioner p-value Kriteria Keterangan
Y.1 0,000 a=0,05 Valid
Y.2 0,000 a=0,05 Valid
Y.3 0,000 a=0,05 Valid
Y.4 0,000 a=0,05 Valid
Y.5 0,000 a=0,05 Valid
Y.6 0,000 a=0,05 Valid

Sumber : Data primer diolah, 2025

Tabel diatas menunjukkan bahwa pernyataan kuesioner Y.1 sampai dengan Y.7 diperoleh
nilai signifikansi (p-value) = 0,000 < 0,05, maka semua item pernyataan variabel perilaku
konsumtif valid.

Hasil Uji Reliabilitas
Tabel 5. Hasil uji reliabilitas
Variabel Cronbach’s Alpha N of item
Literasi Keuangan ,778 7
E-Wallet ,740 6
Gaya Hidup ,629 6
Perilaku Konsumtif ,684 6

Sumber : Data primer diolah, 2025
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Tabel diatas menunjukkan nilai cronbach’s alpha untuk variabel literasi keuangan (X1)
sebesar 0,778, variabel penggunaan e-wallet (X2) sebesar 0,740, variabel gaya hidup (X3) sebesar
0,629 dan variabel perilaku konsumtif (Y) sebesar 0,684 > 0,60 maka semua item pernyataan
variabel perilaku konsumtif (Y) reliable.

Hasil Uji Asumsi Klasik
Uji asumsi klasik merupakan syarat untuk melakukan analisis regresi, agar regresi sebagai
estimasi bisa tepat/tidak bias/tidak menyimpang.

Hasil Uji Multikolinearitas

Tabel 6. Hasil uji multikolinearitas

Coefficients2
Collinearity Statistics
Model Tolerance VIF
1 Literasi keuangan ,621 1,611
E-wallet 476 2,099
Gaya hidup ,568 1,759

a. Dependent Variable: Perilaku konsumtif
Sumber: Data primer diolah, 2025

Hasil menunjukan bahwa nilai tolerance untuk variabel X1 (literasi keuangan) = 0,621, X2
(penggunaan E-Wallet) = 0,476 dan X3 (gaya hidup) = 0,568 > 0,10 dan nilai VIF untuk variabel
X1 (literasi keuangan) = 1,611, X2 (penggunaan E-Wallet) = 2,099 dan X3 (gaya hidup) = 1,759 <
10, hal ini menunjukkan tidak terjadi multikolinearitas atau model regresi tersebut lolos uji
multikolinearitas.

Hasil uji autokorelasi

Tabel 7. Hasil uji autokorelasi

Runs Test

Unstandardized Residual

Test Valuea ,13795
Cases < Test Value 47
Cases >= Test Value 48
Total Cases 95
Number of Runs 41
Z -1,546
Asymp. Sig. (2-tailed) 122
a. Median

Sumber : Data primer diolah, 2025

Hasil signifikansi (p-value) Asymp. Sig. (2-tailed) = 0,122 > 0,05 hal ini berarti tidak terjadi
autokorelasi atau bebas autokorelasi.

Hasil uji heteroskedastisitas
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Tabel 8. Hasil uji heteroskedastisitas

Coefficients2

Unstandardized Standardized

Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1,338 1,262 1,061 ,292
Literasi keuangan -,056 ,041 -178 -1,352 ,180
E-wallet ,010 ,058 ,027 ,178  ,859
Gaya hidup ,046 ,058 ,108 ,787  ,433

a. Dependent Variable: abresid
Sumber : Data primer diolah, 2025

Hasil menunjukkan p-value (signifikasi) dari variabel X1 (literasi keuangan) = 0,180, X2
(penggunaan E-wallet) = 0,859 dan X3 (gaya hidup) = 0,433 > 0,05, ini berarti tidak terjadi
Heteroskedastisitas (lolos uji heteroskedastisitas).

Hasil uji normalitas

Tabel 9. Hasil uji normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized Residual

N 95
Normal Parametersab Mean .0000000
Std. Deviation 1,51070432
Most Extreme DifferencesAbsolute .073
Positive .068
Negative -.073
Test Statistic .073
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢4

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
Sumber : Data primer diolah, 2025

Besarnya p-value (signifikansi) Asymp. Sig. (2-tailed) = 0,200 > 0,05 artinya bahwa residual
berdistribusi normal ( lolos uji normalitas).

Hasil Analisis Induktif

Hasil Analisis Regresi Linier Berganda

Coefficientsa
Unstandardized  Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1,930 1,947 ,991 ,324
LITERASI KEUANGAN (X1) ,264 ,064 ,337 4,164 ,000
E-Wallet (X2) ,234 ,089 ,242 2,625 ,010
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Gaya hidup (X3) 383,090 360 4,262,000

a. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif
Tabel 10. Hasil Analisis Regresi Linier Berganda
Sumber : Data primer diolah, 2025

Tabel di atas diperoleh Persamaan Regresi :

Tabel di atas diperoleh Persamaan Regresi:

Y=1,930+ 0,264 X1 +0,234X2 +0,383X3 + e

Interpretasi dari persamaan regresi di atas adalah:

a = 1,930 (positif)

Artinya: Jika X1 (literasi keuangan), X2 (penggunaan e-wallet) dan X3 (gaya hidup) konstan maka
Y (perilaku konsumtif) adalah positif.

b1 = 0,264 (Literasi keuangan berpengaruh positif terhadap perilaku konsumtif)

Artinya: Jika literasi keuangan meningkat maka Y (perilaku konsumtif) akan meningkat, dengan
asumsi variabel X2 (penggunaan E- Wallet) dan X3 (gaya hidup) konstan/tetap.

b2 = 0,234 (Penggunaan e-wallet berpengaruh positif terhadap perilaku konsumtif)

Artinya: Jika penggunaan E-Wallet meningkat maka Y (perilaku konsumtif) akan meningkat,
dengan asumsi variabel X1 (literasi keuangan) dan X3 (gaya hidup) konstan/tetap.

b3 = 0,383 (Gaya hidup berpengaruh positif terhadap perilaku konsumtif) Artinya: Jika gaya hidup
meningkat maka Y (perilaku konsumtif) akan meningkat, dengan asumsi variabel X1 (literasi
keuangan) dan X2 (penggunaan e-wallet) konstan/tetap.

Hasil Uji t

Tabel 11. Hasil Uji t
Coefficients2

Unstandardized Standardized
Coefficients  Coefficients

Std.
Model B Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1,930 1,947 991,324
Literasi keuangan ,264 ,064 ,337 4,164 ,000
E-wallet ,234 ,089 ,242 2,625 ,010
Gaya hidup ,383 ,090 ,360 4,262 ,000

Dependent Variable: Perilaku konsumtif
Sumber : Data primer diolah, 2025

1) Diperoleh nilai p-value (signifikansi) = 0,000 < 0,05 maka HO ditolak dan Ha diterima, artinya
literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif.

2) Diperoleh nilai p-value (signifikansi) = 0,010 < 0,05 maka HO ditolak dan Ha diterima artinya
penggunaan E-Wallet berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif.

3) Diperoleh nilai p-value (signifikansi) = 0,000 < 0,05 maka HO ditolak dan Ha diterima artinya
gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif.

Hasil Uji F
Tabel 12. Hasil Uji F
ANQVAa
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
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1  Regression 366,460 3 122,153 51,816 ,000b
Residual 214,529 91 2,357
Total 580,989 94

a. Dependent Variable: Perilaku konsumtif
b. Predictors: (Constant), gaya hidup, literasi keuangan, ewallet
Sumber : Data primer diolah, 2025

Hasil perhitungan tabel ANOVA menunjukkan bahwa model regresi ini memiliki nilai F
hitung 51,816 dengan nilai signifikansi (p- value) sebesar 0,000 < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha
diterima, artinya model regresi tepat digunakan untuk memprediksi pengaruh variabel
independen X1 (literasi keuangan), X2 (penggunaan e-wallet) dan X3 (gaya hidup) terhadap
variabel terikat yaitu perilaku konsumtif (Y).

Hasil Uji Koefisien Determinasi (R?)

Tabel 13. Hasil Koefisien Determinasi

Model Summary
Model R R Square Adjusted R Square  Std. Error of the Estimate
1 ,794a ,631 ,619 1,535
a. Predictors: (Constant), gayahidup, literasikeuangan, ewallet
b. Dependent Variable: Perilakukonsumtif
Sumber : Data primer diolah, 2025

Hasil menunjukkan bahwa koefisien determinasi (adjusted R Square) untuk model ini
adalah sebesar 0,619. Artinya besarnya sumbangan pengaruh variabel independen X1 (literasi
keuangan), X2 (penggunaan e-wallet) dan X3 (gaya hidup) terhadap Y (perilaku konsumtif)
sebesar 61,9 %. Sisanya (100% - 61,9 %) = 38,1 % dipengaruhi oleh variabel lain diluar model
misalnya teman sebaya, kontrol diri, pengelolaan uang saku dan lain-lain diluar penelitian ini.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis penelitian dan analisis data yang telah dilakukan pada mahasiswa
Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Slamet Riyadi Surakarta. maka
kesimpulan yang diperoleh sebagai berikut:

1. Literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif generasi Z
mahasiswa Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Univeritas Slamet Riyadi
Surakarta.

2. Penggunaan E-Wallet berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif generasi Z
mahasiswa Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Univeritas Slamet Riyadi
Surakarta.

3. Gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif generasi Z mahasiswa Prodi
Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Univeritas Slamet Riyadi Surakarta.

Saran

Saran yang dapat diberikan sebagai berikut:
1. Bagi Mahasiswa

a. Sebaiknya mahasiswa lebih memperhatikan keseimbangan antara tabungan dan
pinjaman dengan cara meminjam uang apabila hanya ada kebutuhan urgent/mendesak
saja dan hendaknya selalu merasa bahwa tabungan perlu disiapkan supaya
mempermudah untuk memenuhi kebutuhan di masa mendatang.

b. Sebaiknya mahasiswa tidak mudah melakukan transaksi karena E-Wallet sangat
memperlancar proses transaksi pembayaran dan mudah digunakan karena mudah
dipelajari.

c. Sebaiknya mahasiswa mengurangi minat berbelanja produk ketika sedang ada sale atau
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obral di departement store maupun e-commerce dan tidak sering menggunakan waktu
luang untuk melihat marketplace.

2. Bagi peneliti selanjutnya dapat mencari variabel-variabel lain yang berhubungan dengan
perilaku konsumtif guna menambah wawasan dan pengetahuan. Bagi peneliti selanjutnya
dapat memperluas obyek penelitian atau menggunakan sempel dari berbagai Universitas
yang ada di Surakarta.
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